
 

 

 
RUNDSCHREIBEN Nr. 73 /SYNCHRONSCHWIMMEN/2025 
ARTISTIC SWIMMING NACHWUCHS NATIONALTEAM SOMMERTRAININGSLEHRGANG  
18.08.-22.08.2025, Sopron (HUN) 
 
 
 
Trainerin: Helga PONGRACZ 
 
Wassertrainingszeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 10:00 – 12:30, 16:30-19:00 
 Mittwoch    10:00-12:30 

 
  
 

  
 
Trainingsstätte:   Schwimmbad Sopron, Lövér krt. 82, 9400 Sopron, Außenbecken 

 
Eigenkosten:  Für die Teilnahme am Trainingslager wird ein Selbstkostenbeitrag von 

 EUR 100,-- verrechnet. Abrechnung erfolgt über die Vereine. 
 

Anreise: Abfahrt BSFZ Südstadt Parkplatz 9:00 
Rückfahrt im Anschluss an das Nachmittagstraining 

  
Ausrüstung:  ARENA OSV Flat Siliconcap/weiß+ schwarz 

                ARENA/Badeanzug/rot  
ERIMA Equipment (bereits ausgehändigt) 

Kontakt:   Bei Fragen und Rückmeldungen: 

Arigo Ploy, +43 664 2602942, office@synchro.at 

 
 

Wien, 05.08.2025 
ÖSTERREICHISCHER SCHWIMMVERBAND 

 
                                Arigo Ploy, e.h.                                         Walter Bär, e.h. 
         OSV-Fachwart Synchronschwimmen                               OSV Sportdirektor 

 

 

PLOY Laura 2010 SUM 

SCHROTTNER Kira 2010 SUM 
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