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DAS ZIEL DER SEMINARE FUR GESUNDES ALTERN
IST ES, INFORMATIONEN UBER DIE FAKTOREN ZU
VERMITTELN, DIE EIN GUTES ALTERN FORDERN.
SIE GEBEN ANREGUNGEN ZU THEMEN WIE
ERNAHRUNG, SOZIALISATION, KORPERLICHE
AKTIVITAT UND BIETEN RATSCHLAGE ZUM
“GLUCKLICHSEIN",

DIE SEMINARE WERDEN VON EXPERTEN AUS
VERSCHIEDENEN BEREICHEN GEHALTEN, DIE

MIT IHREM FACHWISSEN EINEN BEITRAG ZUM
GESUNDEN ALTERN DER BEVOLKERUNG LEISTEN.

DIE SEMINARE SIND AUCH DAZU GEDACHT, DER
ALTERNDEN GEMEINSCHAFT EINE GELEGENHEIT
ZU BIETEN, SICH ZU TREFFEN UND KONTAKTE ZU
KNUPFEN: EIN RAUM, IN DEM MAN DISKUTIEREN,
ZWEIFEL KLAREN, NEUE FREUNDE TREFFEN,
NEUGIERIG SEIN UND WEITER LERNEN KANN.

DIE SEMINARE KONNEN IN ZUSAMMENARBEIT
MIT ANDEREN VERBANDEN ODER LOKALEN
INSTITUTIONEN ORGANISIERT WERDEN: SIE SIND
KOSTENLOS UND STEHEN ALLEN BURGERN IM
ZEICHEN DES GESUNDEN UND AKTIVEN ALTERNS
OFFEN.

WIR BIETEN EINE LISTE VON OPTIONEN ZUM
STARTEN AN




GESUNDES
ALTERN

SEMINARE
LIST




VORTEILE DES SCHWIMMENS

KOMPETENZEN IM BEREICH DER SOZIALEN MEDIEN
PLANUNG NEUER LERNINHALTE

SCHWIMMEN BIS 100 JAHRE _

GRUNDLEGENDE ROUTINEN FUR MOTORISCHE
AKTIVITATEN

KORPERLICHES UND GEISTIGES TRAINING
TRAININGSPLANE

e GRUPPENTRAINING VS. EINZELTRAINING

VERANDERUNGEN DES ERNAHRUNGSBEDARFS UBER 60
ERNAHRUNGSRICHTLINIEN JE NACH LAND UND REGION
ERNAHRUNGSQUIZ UND TIPPS FUR UBER 60-JAHRIGE
ANABOLE RESISTENZEN - AMINOSAURENAUFNAHME
BESTE LEBENSMITTEL FUR SENIOREN UBER 65
NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

ENTWICKLUNG DER MUSKELN

e ERFORSCHUNG DER SEXUALITAT UBER 60
e ALTERSDISKRIMINIERUNG IM KONTRAST )
e GESELLSCHAFT VERANDERT SICH DURCH FILME UBER 60

SEXUALITATEN

* DATING-PLATTFORMEN
e KONTAKTBORSE




DAS EIGENE TERRITORIUM WIEDERENTDECKEN
WERDEN SIE FREIWILLIGER

VIRTUELLE UND PHYSISCHE PLATTFORMEN

SPORT UND SCHWIMMEN ALS MITTEL ZUR SOZIALEN
INTEGRATION

e INFORMATIONSQUELLEN FUR AKTIVITATEN
o UBER 60-JAHRIGE NETWORKING DURCH LOKALE

ORGANISATIONEN

LASSEN SIE IHR GEHIRN NICHT IN DEN RUHESTAND
GEHEN

e WEGWEISER DURCH DIE IT-WELT
e BEWALTIGUNG DES GEISTIGEN VERFALLS .
e GEHIRNJOGGING - AUSWENDIGLERNEN DER UBUNGEN

BEIM SCHWIMMEN

« GEHIRNNAHRUNG )
e TRAININGSMETHODEN FUR VERSCHIEDENE

ALTERSGRUPPEN
WEGWEISER DURCH DIE IT-WELT

RECHTE UND PFLICHTEN
FINANZIELLE ABSICHERUNG
ERBRECHT
NACHLASSPLANUNG



EMOTIONALE
GESUNDHEIT

BIOLOGISCHE
VERANDERUNGEN
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